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Panoramica del viaggio:

Alessandro Magno, Gengis Khan, i sultani selgiuchidi... Tornare indietro nel tempo e
ripercorrere le orme delle dinastie piu famigerate della storia attraverso i tesori
dell'Uzbekistan. Un crocevia culturale un tempo cruciale per imperi emergenti,
I'Uzbekistan continua a brillare come un gioiello dell'Asia centrale. Un'avventura
avvincente, un‘immersione nell'identitd culturale spettacolarmente globale del

Paese. Vivaci bazar, imponenti monoliti sovietici e una sontuosa architettura
islamica si scontrano in una terra dove I'Oriente incontra I'Occidente, un viaggio che
si snoda tra le cittd piu esilaranti dell'Uzbekistan. Cittd tutte da scoprire custodi di
moschee, minareti e antiche madrase, tutti magnificamente colorati di maioliche e
mosaici azzurri splendidamente conservati. La capitale, Tashkent, un mix di edifici
moderni e di epoca sovietica, lincontaminata Bukhara la cittd pit santa dell'Asia
centrale, Samarcanda che ospita alcune delle architetture pit spettacolari del
paese e |'ex cittd degli schiavi Khiva, oggi un museo vivente protetto dallUNESCO.
Moschee dalle cupole blu, le antiche cittd della Via della Setaq, i castelli della
Corasmia e Shahrisabz, luogo di nascita di Tamerlano, senza tralasciare la vasta
area del deserto Kizilkkum, una steppa infinita, abitata da pochi nomadi e da rari
animali. Creare ricordi che dureranno una vita in un paese squisitamente non
convenzionale, un‘architettura culturale affascinante e contraddittoria dalla
grandezza islamica fatta di palazzi alle case murate di fango ai monoliti del dominio
comunista. Il Regno di Tamerlano di sicuro non vi lascerd indifferenti!!

Programma:

20 Ottobre: Partenza
Partenza dalle localita prescelte e trasferimento in Autobus GT all’aeroporto di Milano
Malpensa. Imbarco sul volo per Urgench con scalo. Pernottamento a bordo.

21 Ottobre Urgench - Khiva (30km)

Arrivo all’'aeroporto internazionale di Urgench e incontro con la guida locale.
Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere. Dopo la prima colazione,
dedicheremo la giornata alla scoperta dei monumenti storici di Khiva, la pit intatta e
remota cittd della Via della Seta in Asia Centrale. La nostra visita inizierd dalla Porta
Ovest, I'Ata Darvaza, attraverso la quale entreremo nel cuore antico di Khiva. Ci
troveremo subito davanti al maestoso Complesso di Muhammad Aminkhan (XIX
sec.), dove ammireremo la madrassa e il celebre minareto Kalta Minor, che si ergerd
davanti a noi come un cilindro di maioliche turchesi sospeso nel tempo.
Proseguiremo verso la Fortezza Kunya Ark, antica residenza dei sovrani. Qui
attraverseremo la Sala delle Udienze, la Moschea Reale e I'Harem, luoghi che ci
faranno rivivere atmosfere di corte e storie ormai lontane. Andremo poi alla Moschea
Djouma (X sec.), dove vedremo le sue 213 colonne in legno intagliato creare un
sorprendente gioco di luci e ombre, regalandoci I'impressione di camminare in un
bosco sacro. Sard uno dei momenti piu suggestivi della giornata. Proseguiremo la
scoperta di Khiva visitando il Palazzo Tash Khovli, la seconda residenza dei khan.
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sviluppod la civiltd dell'Oxus: una cultura evoluta, capace di creare centri urbani
monumentali, palazzi e templi, come quelli emersi negli scavi di Gonur Depe, in
Turkmenistan. Qui entreremo nelle corti decorate, nella Sala dei Ricevimenti,
nelllHarem e nella Sala del Giudice, dove potremo immergerci nello splendore e nella
raffinatezza dell'architettura reale. Raggiungeremo poi il Mausoleo di Pahlavan
Mahmud, poetaq, filosofo, lottatore leggendario e Santo Patrono della cittd. Davanti a
questo luogo sacro, uno dei piu spirituali e armoniosi di Khiva, ci lasceremo avvolgere
dalla pace e dalla sua bellezza senza tempo. Concluderemo la visita al Complesso
d’Islam Khodja, dove ammireremo la madrassa e |'elegante minareto, simbolo della
cittd, per poi raggiungere il Caravanserraglio Reale, un tempo crocevia di mercanti e
viaggiatori lungo la Via della Seta. Arrivo in hotel per cena e pernottamento.

22 Ottobre: Khiva - Ellikkala - (Castelli del deserto) - Bukhara (470km)

Dopo la prima colazione in hotel, lasceremo Khiva e ci dirigeremo verso nord-est,
attraversando paesaggi aperti fino a raggiungere la localitd di Ellikkala. Un tempo qui
scorreva il grande Fiume Oxus: I'area era allora una regione fertile, punteggiata di
citta fortificate poi abbandonate quando il fiume muto il suo corso. Andremo alla
scoperta delle tracce dell’antichissima civiltd dell’'Oxus, una delle piu affascinanti
dell'Asia Centrale. Proseguendo, visiteremo due imponenti fortezze: Toprakkalg,
risalente al | secolo, e Ayazkala, che ci riportera al lll secolo a.C., con le sue mura che
dominano il deserto circostante. Ci fermeremo per una pausa té in una yurta
tradizionale, la tenda dei nomadi, ai piedi della fortezza Ayazkala, dove potremo
assaporare un momento di quiete immersi nella vastitd del panorama. Al termine,
riprenderemo il viaggio per raggiungere Bukhara, la nostra destinazione finale della
giornata. L'itinerario si snoderd attraverso il Deserto del Kyzyl Kum, le celebri “sabbie
rosse”, seguendo una strada panoramica che a tratti costeggia il margine dell'antico
letto dellAmu Darja. La sua distesa secca offrird scorci intensi e scenari di grande
suggestione. L'Amu Darja, che nasce dai ghiacciai della catena del Pamir, con i suoi
oltre 26500 km ¢ il fiume piu lungo dell'Asia Centrale. Essendo navigabile per circa
1.450 km, ha avuto un ruolo vitale per le popolazioni della regione. Fu proprio lungo la
sua alta valle che, alla fine del Il millennio a.C., si sviluppo la civiltd dell'Oxus: una
cultura evoluta, capace di creare centri urbani monumentali, palazzi e templi, come
quelli emersi negli scavi di Gonur Depe, in Turkmenistan. Arriveremo infine a Bukhara
e ci sistemeremo in hotel. Dopo cena giornata si concluderd con una piacevole
passeggiata serale nel centro storico, avvolti dall'atmosfera senza tempo di una delle
cittd piu affascinanti della Via della Seta. Pernottamento in hotel.

23 Ottobre: Bukhara

Dopo la prima colazione in hotel, ci immergeremo nella scoperta di “Bukhara la
Nobile”, un tempo principale crocevia della grande Via della Seta. Insieme a
Samarcanda e Khiva, Bukhara formava il grande triangolo dell’Oriente che contribui
allo sviluppo culturale e commerciale dell’Asia Centrale. Dedicheremo lintera
giornata alle meraviglie della cittd. Si inizierd dal Mausoleo dei Samanidi, autentico
gioiello architettonico del IX secolo, e dal Mausoleo Chashma Ayoub (“la fonte di
Giobbe”). A seguire, visiteremo la Moschea Bolo Khaouz, la “moschea sopra la vasca”,
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e della maestosa Cittadella Ark, cuore della cittd antica e antica residenza dei sovrani
di Bukhara. Proseguiremo quindi con la visita al Complesso Poi Kalon, che domina il
cuore della cittd con la sua imponenza. Ammireremo il maestoso Minareto Kalon del
Xll secolo, la grandiosa Moschea Kalon (o Djami), la moschea del venerdi capace di
accogliere fino a diecimila fedeli, e la prestigiosa Madrasa Miri Arab, uno dei simboli
spirituali e architettonici di Bukhara. Andremo poi alla scoperta della Moschea Magoki
Attori, che un tempo fu un antico tempio zoroastriano e che, nel corso dei secoli,
venne trasformato in moschea. Un luogo dove le stratificazioni della storia si
intrecciano in un‘atmosfera unica. Proseguiremo poi con la visita agli Antichi Mercati
Coperti, splendidi esempi di architettura civile del XVI secolo che ancora oggi
evocano l'atmosfera vivace della Via della Seta. Attraverseremo il Taki Zargaron, il
bazar dei gioiellieri, il Taki Telpakfurushon, un tempo regno dei cappellai, e il Taki
Sarrafon, I'antico mercato dei cambiavalute, un tempo gestito dalla storica comunitd
ebraica di Bukhara. Proseguiremo poi verso le Madrasse gemelle, la Madrassa
d’'Ulugbek e quella di Abdoulaziz, che si fronteggiano in un affascinante dialogo
architettonico tra epoche e stili diversi. Ammireremo quindi il suggestivo Chor Minor,
la piccola madrassa dai quattro minareti, un edificio dalla struttura insolita e
dall'atmosfera quasi fiabesca. Raggiungeremo infine il Complesso Lyabi Khauz, il
cuore pulsante della cittd antica, con la sua Khanaka, la Madrassa Nadir Devon Beghi
e la Madrassa Kukeldash. Qui, tra il bacino d’acqua, i platani secolari e le facciate
decorate, respireremo tutta la magia della Bukhara storica. Concluderemo la
giornata con una cena accompagnata da uno spettacolo folcloristico all'interno di
un‘antica madrassa, dove musica, danze e tradizioni locali ci faranno vivere
I'atmosfera piu autentica di Bukhara. Pernottamento in hotel.

24 Ottobre: Bukhara - Samarcanda(270km)

Dopo la prima colazione partiremo verso Samarcanda, I'antica Marakanda dei greci,
una delle cittd piu antiche e leggendarie dell’Asia Centrale, fondata nel V secolo a.C.
Raggiungeremo quella che fu lillustre capitale della Sogdiana, conquistata nel 329
a.C. da Alessandro Magno. Di fronte alla sua bellezzq, il grande condottiero pronuncio
una frase rimasta nella memoria dei secoli: “Tutto quello che ho udito di Marakanda &
vero, tranne il fatto che € piu bella di quanto immaginassi.” All'arrivo a Samarcanda
inizieremo la visita da uno dei luoghi pit iconici dell’Asia Centrale: il Registan. Il suo
nome, che in tagiko significa “luogo sabbioso”, richioma le origini di questo spazio
che, nel Medioevo, era il cuore commerciale della cittd. Saremo circondati da tre
maestose e imponenti madrasse che, con la loro architettura monumentale, fanno
del Registan il simbolo assoluto di Samarcanda e uno dei complessi pit straordinari
dell'intera Via della Seta.
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Si proseguird, con la gigantesca Moschea Bibi Khanum, edificata da Tamerlano in
onore della sua moglie prediletta, e con il suggestivo Mausoleo Guri Emir, mausoleo di
famiglia dei Timuridi, impreziosito dalla splendida cupola scanalata. A seguire, visita
al frenetico e variopinto Bazar Siyob. Rientro in hotel e cena. Dopo la cena, escursione
in bus “Samarcanda by night”, con suggestive soste fotografiche davanti al Mausoleo
Guri Emir e alla Piazza Registan. Al termine rientro in hotel per il pernottamento.

25 Ottobre: Samarcanda - Shakhrisabz - Villaggio Tersak - Samarcanda
(90+90km)

Dopo la prima colazione in albergo, alle 08:00 partiremo per Shakhrisabz,
attraversando il suggestivo passo Takhtakaracha, a 1760 metri di altitudine. I
trasferimento verra effettuato con auto private poiché il passo € interdetto ai bus.
Durante il tragitto potremo ammirare panorami montani che si apriranno tra vallate
verdi e pendii rocciosi. Raggiungeremo quindi Shakhrisabz, cittd natale di Tamerlano,
il leggendario fondatore della dinastia timuride che governd I'Asia Centrale e la Persia
orientale tra il 1370 e il 1507. Scopriremo i suoi monumenti pitd emblematici, a
cominciare dalla residenza estiva di Ak Sarai, di cui restano le imponenti torri alte 65
metri, decorate con preziosi mosaici blu, bianchi e oro: un frammento grandioso
dell'antica magnificenza timuride. Visiteremo poi la Moschea Blu Kok Gumbaz, la
moschea del venerdi, e la Casa della Meditazione Dorut Tilavat, luoghi in cui si respira
ancora un’atmosfera di profonda spiritualitd. Il centro storico di Shakhrisabz, inserito
dalllUNESCO tra i patrimoni dellUmanitd, rivelerd tutta la sua importanza storica e
culturale. Dopo circa due ore di visita, proseguiremo verso il villaggio montano di
Tersak, dove avremo l'opportunitd di incontrare una famiglia locale. Sard un
momento prezioso per conoscere da vicino le tradizioni uzbeke, la vita quotidiana e la
struttura della famiglia. Il padrone di casa, I'Aksakal, il “barba bianca”, saggio e capo
del villaggio, padre di dodici figli, ci racconterd con calore e ospitalitd le tradizioni piu
radicate: il matrimonio, la cerimonia della culla, Iimportanza dei figli e la vita
comunitaria. Un‘esperienza autentica che ci permettera di entrare in contatto con
'anima pid genuina dell’'Uzbekistan. Pranzeremo in una casa privata, dove
parteciperemo a una masterclass di cucina uzbeka dedicata alla preparazione del
famoso pane tradizionale, il “nan”. Scopriremo che ogni regione dell’'Uzbekistan ha la
sua varietd: il pane di Samarcanda, quello di Bukhara, di Khiva, di Fergana.. Un
patrimonio gastronomico ricchissimo e profondamente legato alle tradizioni locali.
Impareremo anche le specialitd preparate per occasioni particolari: il djizali non
(pane al grasso di bue o di montone), il go’shtli non (pane con pezzetti di carne), il
sutli non (pane al latte), il patir non, lo yogli kulcha (panino al burro) e il gatlama
patir, un delizioso pane di pasta sfoglia fritto. Osserveremo come ogni pane venga
decorato a mano o con i tipici timbri tradizionali tikatch, prima di essere cotto nel
suggestivo forno di argilla tandir, ancora oggi utilizzato nelle famiglie uzbeke. Durante
il pranzo, avremo l'occasione di assaggiare alcune tra le specialitd piu amate della
cucina locale: il palov, la dimlama o le fragranti somsa, piatti che raccontano la storia
e lidentitd culinaria del Paese. Rientro in hotel a Samarcanda per cena e
pernottamento.
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26 Ottobre: Samarcanda - Tashkent (Treno)

Prima colazione e proseguimento delle visite con la spettacolare Necropoli Shahi
Zindq, la “tomba del re vivente”: un'imponente strada funeraria considerata uno dei
monumenti pid suggestivi di Samarcanda. A seguire, dopo il pranzo visita alla
Fabbrica della carta di seta, dove si potrd osservare I'antica lavorazione artigianale, e
all'Osservatorio di Ulugbek, che ospita il celebre strumento astronomico “sestante”, il
piu grande del XV secolo. Al termine delle visite trasferimento alla stazione per il treno
veloce diretto a Tashkent. Arrivo in hotel, cena e pernottamento.

27 Ottobre: Tashkent

Dopo la prima colazione inizieremo la visita guidata di Tashkent, la capitale moderna
e vivace dell'Uzbekistan. Esploreremo il Complesso Khast Imam, il cuore religioso della
cittd, dove visiteremo la Madrassa Barak Khan, il Mausoleo di Kaffal Shashi e la
Moschea Djami, luoghi che custodiscono secoli di storia e spiritualitd. Proseguiremo
con una passeggiata tra i colori e i profumi del Bazar Chorsu, il mercato pit famoso
della cittd, dove tradizione e vita quotidiana si intrecciano in un’atmosfera unica.
Dedicheremo poi un po’ di tempo a un tour panoramico di Tashkent, ammirando la
Piazza dell'lndipendenza, la Piazza Amir Temur e la cittd moderna con i suoi viali ampi
e gli edifici monumentali. Conclusione della giornata con la visita alla splendida
metropolitana di Tashkent, famosa per le sue stazioni artistiche, ognuna decorata
con temi differenti. Questa sera abbiamo previsto una cena di arrivederci prima del
trasferimento in aeroporto per il viaggio di rientro in Italia.

28 Ottobre: Tashkent - Italia
Trasferimento all’aeroporto internazionale per il volo di rientro in Italia. Arrivo in
mattinata e rientro alle localitd di partenza in Autobus GT.
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La quota comprende:

* Trasferimento in Autobus GT da BRENO, BOARIO TERME, COSTA VOLPINO, PISOGNE, ISEO,
BRESCIA, OSPITALETTO, ROVATO, GRUMELLO DEL MONTE, BERGAMO per l'aeroporto di
Milano Malpensa e ritorno

* Voli Internazionali con scalo economy class

* Pernottamento in Hotels in camera doppia con prima colazione con early check in il
giorno dell'arrivo e late check out il giorno della partenza

 Pensione completa (tutti pranzi e cene con acqua minerale e te’ compresi)

» Trasferimenti da e per gli aeroporti

e Guida in lingua italiana

* Visite, ingressi ai musei e ai siti turistici

e Trasferimenti in bus con aria condizionata

* 0,51 acqua per persona al giorno

» Spettacolo folcloristico nell’Antica Madrassa a Bukhara

* Masterclass di cucina uzbeka con la preparazione del famoso pane tradizionale

» Treno veloce Samarcanda - Tashkent

* Hotel tourist taxes

e Auricolari

* Gadget

* Assicurazione medico bagaglio

e Accompagnatore Garattini Viaggi

La quota non comprende:
e Assicurazione Annullaomento da EURO 95,00 fino 74 anni — EURO 210,00 da 75 anni
* Tasse aeroportuali ad oggi EURO 290,00
* SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA EURO 330,00
* Bevande diverse da acqua e té durante pranzi e cene
* Mance e spese personali
* Tutto quanto non espressamente indicato sotto la voce “Il costo include”

Hotel:

KHIVA: Darvaza boutique o similare

BUKHARA: Komil boutique, Emirald boutique o similare
SAMARKAND: Siab Premium 4* o similare

TASHKENT: Daniel Hill 4*, The Tower 4*o similare

E' necessario il passaporto con almeno tre mesi di validita residua

CONTATTACI PER INFO & PRENCTAZICNI
GARATTINI AGENZIA VIAGGI

Via Nazionale 42/C, 24062 Costa Volpino BG
Tel. 035 971203 - www.garattiniviaggi.it




