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Panoramica del viaggio:

Un viaggio nel cuore dell'Asia Centrale, alla scoperta del Kirghizistan, terra di
montagne maestose, grandi laghi, vallate incontaminate e antiche tradizioni
nomadi. Un itinerario che conduce dalla vivacita di Bishkek agliimmensi paesaggi
di Issyk-Kul, dalle spettacolari gole di Jeti-Oguz e Skazka alle silenziose vallate del
Tien Shan, in un susseguirsi di scenari capaci di sorprendere ad ogni tappa. Mail
vero filo conduttore del viaggio saranno gli incontri: con le famiglie locali, con gl
artigiani che ancora oggi costruiscono le tradizionali yurte, con le comunita
dungane e uigure e con una cultura nomade che, nonostante il trascorrere del
tempo, continua a vivere profondamente nella quotidianitd del Paese.

Il Kirghizistan & una terra di grandi spazi e di silenzi, dove le montagne sembrano
non avere confini e dove l'ospitalitd conserva ancora un valore autentico e
spontaneo. E un Paese in cui storia, natura e tradizioni si intrecciano
continuamente, lasciando al viaggiatore il ricordo di paesaggi immensi, antiche
cittd, villaggi rurali e persone fiere della propria identitd. Piu che un semplice
itinerario, questo viaggio sard un incontro con l'anima del Kirghizistan:
un'esperienza da vivere lentamente, lasciandosi accompagnare dai colori della
terra, dal profilo delle montagne, dai sapori della cucina locale e dai racconti della
sua gente. Un viaggio che non si limita a mostrare un Paese, ma invita a scoprirlo
dallinterno, attraverso i suoi paesaggi, le sue tradizioni e quei piccoli momenti di
condivisione che, alla fine, diventano i ricordi piU preziosi.

Programma:

11 Giugno: Italia - Bishkek

Partenza dalle localitd prescelte e trasferimento in Autobus GT allaeroporto di
Milano Malpensa. Partenza con volo internazionale diretto a Bishkek, capitale del
Kirghizistan. Il viaggio comincia lasciandosi alle spalle 'Europa per dirigersi verso il
cuore dell'Asia Centrale, una regione che per secoli ha rappresentato un crocevia
di popoli, culture e grandi rotte commerciali. Durante il volo inizia idealmente il
viaggio verso una terra ancora autentica, dove le montagne dominano l'orizzonte
e dove la memoria della tradizione nomade continua a vivere accanto alla

modernitd. Pernottamento a bordo.
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12 Giugno: Bishkek, primo incontro con il Kirghizistan

Arrivo a Bishkek nelle prime ore del mattino. Incontro con la guida e lautista
allaeroporto e trasferimento in cittd. Dopo la sistemazione in hotel, tempo a
disposizione per un breve riposo fino a mezzogiorno. Dopo il pranzo, inizia la prima
esplorazione della capitale. Bishkek & una cittd dal carattere particolare, dove i
grandi viali alberati, i parchi e gli edifici di epoca sovietica convivono con mercati,
caffé e testimonianze della cultura kirghisa. La visita comprende Piazza Ala-Too, il
cuore della capitale, Oak Park e il Museo Statale di Storia. Piazza Ala-Too,
conosciuta fino al 1991 come Piazza Lenin, rappresenta oggi uno dei simboli della
Bishkek contemporanea. Qui si percepisce il passaggio dalla storia sovietica
allidentitd del Kirghizistan indipendente. Il vicino Museo Statale di Storia permette
invece di compiere un vero viaggio nel tempo, attraverso le civiltd che hanno
abitato queste terre, la cultura nomade e il lungo periodo sovietico. La prima
giornata sard quindi uniintroduzione al Paese: un primo assaggio di quella
combinazione di storig, cultura e natura che accompagnerad tutto il viaggio. Cena
e pernottamento in hotel.

13 Giugno: Bishkek - Issyk-Kul, Verso il grande lago delle montagne

Dopo la prima colazione, partenza verso il lago Issyk-Kul, una delle meraviglie
naturali piu celebri del Kirghizistan. Lasciando Bishkek alle spalle, il paesaggio
cambia gradualmente. La citta lascia spazio alle montagne e la strada entra nel
suggestivo Canyon di Boom, una spettacolare gola naturale incastonata tra le
montagne del Tien Shan. Il viaggio diventa parte stessa dell'esperienza: chilometro
dopo chilometro, le montagne si fanno sempre piu presenti e il paesaggio assume
quellaspetto immenso e incontaminato che rappresenta una delle caratteristiche
piu affascinanti del Kirghizistan. Lungo il percorso sosta a Kyzyl-Tuu, piccolo
villaggio famoso per la produzione artigianale delle tradizionali yurte kirghise. Qui
un maestro artigiano illustrerd le diverse fasi della costruzione di una yurta,
raccontando una tradizione tramandata di generazione in generazione. Non si
tratta soltanto di una semplice abitazione: per i popoli nomadi la yurta
rappresenta una vera e propria casa mobile, simbolo di famiglia, ospitalitd e
rapporto con la natura. Proseguimento verso Issyk-Kul. Durante il viaggio verso la
riva meridionale del lago Issyk-Kul, sard possibile assistere a uno spettacolo di
caccia con le aquile. Un cacciatore locale organizzerd una dimostrazione di
falconeria, mostrando le tecniche tradizionali di addestramento e di caccia con le
sue aquile. All'arrivo, sistemazione presso un campo di yurte. La seraq, lontano dai
rumori delle grandi cittd, sard possibile assaporare lI'atmosfera della steppa e
delle montagne, in uno degli ambienti piu autentici del viaggio. Cena e
pernottamento in yurta.



oy T
> ’

14 Giugno: Issyk-Kul - Skazka - Jeti-Oguz - Karakol, | colori della terra e le
leggende dei Sette Tori

Dopo la prima colazione, partenza alla scoperta della sponda meridionale di
Issyk-Kul. La prima tappa sara il suggestivo Canyon Skazka, il cui nome significa
"Canyon delle Fiabe". Una passeggiata di circa 1-2 ore permetterd di addentrarsi
tra formazioni rocciose dalle intense tonalitd rosse e ocra. Il vento e l'erosione
hanno modellato nel tempo queste rocce trasformandole in forme che ricordano
castelli, animali e figure fantastiche. E uno di quei luoghi in cui il paesaggio
sembra quasi appartenere a un mondo immaginario. Si prosegue quindi verso la
Gola di Jeti-Oguz, ‘| Sette Tori’, uno dei luoghi pit conosciuti e fotografati del
Kirghizistan. Le grandi formazioni di arenaria rossa emergono dal verde della valle
creando un contrasto spettacolare. Attorno a queste montagne sono nate
numerose leggende, tramandate dalla cultura locale e legate alla storia e alle
passioni degli antichi abitanti della regione. Breve passeggiata fino al punto
panoramico e pranzo durante l'escursione. Nel pomeriggio arrivo a Karakol, cittd
multiculturale situata ai piedi delle montagne del Tien Shan. La visita comprende
la Moschea Dungana, costruita interamente in legno nel 1904 senza [utilizzo di
chiodi, e la Cattedrale Ortodossa della Santissima Trinitd, elegante edificio ligneo
risalente al XIX secolo. La giornata si conclude con un‘esperienza particolarmente
significativa: la cena presso una famiglia dungana. Sedersi alla stessa tavola di
una famiglia locale significa entrare, anche solo per una sera, nella vita quotidiana
del Paese. La cucina diventa cosi un modo per conoscere una comunitd, ascoltare
storie e scoprire tradizioni che raccontano la complessa storia culturale dell'Asia
Centrale. Pernottamento a Karakol.

15 Giugno: Karakol - Tepke - Karakol, Vita rurale e tradizioni nomadi

Dopo la prima colazione, partenza verso Tepke. Lungo il percorso visita al Museo
Przeval'skij, dedicato al celebre esploratore russo Nikolaj Przeval'skij, protagonista
di numerose spedizioni scientifiche nellAsia Centrale nel XIX secolo.
Proseguimento verso la fattoria di Tepke, immersa in un paesaggio rurale
dominato dalle montagne del Tien Shan. Qui il viaggio assume un ritmo piu lento e
autentico. La visita della fattoria permette di conoscere da vicino la vita nelle
campagne kirghise e il forte legame che ancora oggi unisce le comunita locali
alla terra e agli animali. Pranzo a base di prodotti locali.
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Per chi lo desiderq, sard possibile assistere e, secondo disponibilitd, partecipare ai
tradizionali giochi equestri kirghisi. Cavalli e cavalieri sono da sempre parte
fondamentale della cultura nomade: osservare queste prove significa avvicinarsi
a una tradizione antica, nata negli immensi spazi della steppa. Nel pomeriggio
rientro a Karakol e tempo libero per il relax. Possibilitd, in alternativa, di effettuare
un'escursione facoltativa alle sorgenti termali di Ak-Suu, immerse in un suggestivo
scenario montano. La sera, nuovo incontro con una delle comunitd che hanno
contribuito alla ricchezza culturale del Paese: cena presso una famiglia uigura. Gl
ospiti prepareranno il tradizionale lagman, piatto simbolo della cucina uigura a
base di pasta fresca tirata a mano, carne e verdure. Un'altra serata allinsegna
della convivialita e dell'ospitalitd, dove il cibo diventa un ponte tra culture diverse.
Pernottamento a Karakol.

16 Giugno: Karakol - Cholpon-Ata - Chong-Kemin, Sulle tracce degli antichi
nomadi

Dopo la prima colazione, partenza verso il Parco Nazionale di Chong-Kemin, una
delle aree naturali piu affascinanti del Kirghizistan. Durante il viaggio & prevista
una sosta a Cholpon-Ata, importante localitd sulle rive settentrionali di Issyk-Kul,
per visitare il celebre museo allaperto dei petroglifi. Tra grandi massi di origine
glaciale si conservano centinaia di incisioni rupestri, alcune delle quali risalgono a
diversi millenni fa. Animali, scene di caccia e simboli raccontano la vita delle
antiche popolazioni che abitavano queste montagne e queste steppe.
Camminare tra queste pietre significa idealmente entrare in contatto con un
mondo lontanissimo, quando le montagne erano attraversate da popolazioni
nomadi e il rapporto con la natura rappresentava la base stessa della
sopravvivenza. Proseguimento verso Chong-Kemin. Il paesaggio diventa
progressivamente piu verde e selvaggio. La valle, attraversata dal fiume Chong-
Kemin e circondata dalle montagne del Tien Shan, rappresenta uno degli ambienti
naturali pit suggestivi dellitinerario. Sistemazione in guesthouse. Cena e
pernottamento.
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17 Giugno: Chong-Kemin - Burana - Bishkek, L'ultima giornata tra storia e grandi
paesaggi

Dopo la prima colazione, possibilitd di assistere facoltativamente ai tradizionali
giochi equestri kirghisi. A seguire, partenza verso Bishkek. Lungo il percorso sosta
al Complesso di Burana, uno dei siti storici piu importanti del Kirghizistan. Qui
sorgono i resti dell'antica cittd di Balasagun, che tra il X e I'Xl secolo fu una delle
principali cittd dellimpero Karakhanide. Il simbolo del sito € la Torre di Buranag,
antico minareto che si innalza solitario nella valle. E possibile salire fino alla
sommitd per ammirare il panorama sulle montagne e sulle pianure circostanti. La
visita prosegue nel museo archeologico allaperto, dove sono conservati reperti
provenienti dallantica cittd e i caratteristici balbal, statue in pietra legate alle
antiche popolazioni nomadi delle steppe. E un luogo dal fascino particolare: resti
di una civiltd millenaria si trovano immersi in un paesaggio dominato dalle
montagne, quasi a ricordare quanto sia profonda la storia di queste terre.
Proseguimento per Bishkek. Arrivo in cittd e sistemazione in hotel. Durante la cena,
si assisterd a uno spettacolo folkloristico tradizionale, un modo speciale per
salutare questo splendido Paese e concludere il viaggio immergendosi ancora
una volta nella cultura e nelle tradizioni kirghise. Pernottamento in hotel.

18 Giugno: Bishkek - Italia

Arrivederci, Kirghizistan. Dopo la prima colazione, trasferimento allAeroporto
Internazionale di Manas. Partenza per [ltalia. Arrivo in mattinata e rientro alle
localita di partenza in Autobus GT.

Hotel previsti o similari:

Bishkek Ambassador 4**** [ Solutel 4**** o simili
Issyk-Kul Nomad Lodge [ Sonun campi di yurte o simili
Karakol Reina Kench 4**** o simili

Chon-Kemin Ashu / Kemin casa famiglia o simili



La quota comprende:

Trasferimento in Autobus GT da BRENO, BOARIO TERME, COSTA VOLPINO,
PISOGNE, ISEO, BRESCIA, OSPITALETTO, ROVATO, GRUMELLO DEL MONTE, BERGAMO,
TREZZO, MILANO AGRATE, MILANO CERTOSA per/da aeroporto di Milano Malpensa
Servizio navetta da VILLANUOVA SUL CLISI, GAVARDO

Volo andata e ritorno per Bishkek in classe economy

Sistemazione in camera doppia con colazione

Check-in anticipato il primo giorno a Bishkek

Pensione completa

Guida parlante italiano per tutta la durata del tour

Tutti i trasferimenti come indicato nellitinerario con veicolo climatizzato
Trasferimento al Canyon di Skazka in minibus

Biglietti d'ingresso ai monumenti storici

Spettacolo in yurta a Kyzyl-Tuu

Spettacolo folcloristico a Bishkek

Spettacolo di caccia con I'Aquila

1 litro di acqua naturale a persona al giorno

Auricolari

Assicurazione medico/bagaglio

Accompagnatore Garattini Viaggi

La quota non comprende:

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA EURO 390,00

SUPPLEMENTO ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO CAMERA DOPPIA EURO 138,00 -
SINGOLA EURO 193,00

Tasse aeroportuali EURO 200,00 DA RICONFEMRARE

Servizio facchinaggio in aeroporto e in hotel

Mance per guida e autisti

Costi di ingresso per macchine fotografiche e videocamere

Tutto quanto non espressamente indicato alla voce ‘la quota comprende”

CONTATTACI PER INFC & PRENOTAZIONI

GARATTINI AGENZIA VIAGGI
Costa Volpino (BG) Via Nazionale 42/C - Tel. 035 971203

Villanuova sul Clisi (BS) Via Bostone 2/R - Tel. 0365 1922177
www.garattiniviaggi.it
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