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Panoramica del viaggio:

Un viaggio tra storia, natura e tradizioni nel cuore verde d’Italia.
Un’esperienza unica nel cuore dell’'Umbria, dove ogni borgo racconta storie
antiche e ogni paesaggio regala emozioni indimenticabili. Dalle strade fiorite di
Spello, al mosaico di colori della fioritura di Castelluccio, fino ai vicoli medievali
di Bevagna e alla maestosita di Spoleto, questo viaggio e un invito a vivere la
bellezza con tutti i sensi. Respirare I'aria fresca delle colline, ascoltare il silenzio
rotto solo dal vento tra i campi, gustare piatti e vini locali che raccontano la
tradizione e I'autenticita di questa terra. Ogni giorno sara un intreccio di natura,
arte e sapori, un racconto che prende vita passo dopo passo, tra panorami
mozzafiato, borghi sospesi nel tempo e I'arte antica dell’'Umbria.

Programma:

3 Luglio: il Borgo Fiorito di Spello e i Sapori di Foligno

Ritrovo dei partecipanti nei luoghi convenuti, incontro con la guida Ugo
Negri che accompagnerd il gruppo per lintero viaggio, e partenza in
pullman GT verso Spello. Spello € uno dei borghi piu suggestivi d'ltaliq,
celebre per le sue strade fiorite, gli archi in pietra e i balconi adornati da
cascate di fiori colorati. Passeggiando tra vicoli stretti e piazzette silenziose,
si potranno ammirare le antiche mura romane, le chiese ricche di affreschi
e I'atmosfera intima di un luogo che sembra sospeso nel tempo. Pranzo
libero. Nel primo pomeriggio partenza per Foligno, cittd elegante dal cuore
medievale. Tra ampie piazze e palazzi nobiliari, la guida racconterad storie e
curiositd che svelano I'anima autentica della cittd, dai mercati storici alle
torri che ne disegnano il profilo. In serata visita a un antico frantoio, dove
verranno illustrate tutte le fasi della produzione dell'olio extravergine d'oliva,
con degustazione finale per apprezzarne profumi e sapori. Sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

Dopo la prima colazione, partenza verso Castelluccio di Norcia, un borgo
sospeso tra le montagne dei Monti Sibillini, dove la natura offre uno degli
spettacoli pit affascinanti d’ltalia. In questo periodo, la celebre fioritura
trasforma la piana in un immenso tappeto variopinto: il rosso intenso dei
papaveri, il blu dei fiordalisi, il giallo dei fiori spontanei e le delicate
sfumature dei campi di lenticchie si intrecciano creando un mosaico
naturale unico. Percorrerete sentieri panoramici immersi in questo scenario
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suggestivo mentre la guida vi racconterad la vita semplice e autentica dei
pastori che da secoli abitano queste terre. L'esperienza prosegue verso
Norciag, cittd dalle antiche origini e simbolo della piu genuina tradizione
gastronomica umbra. Passeggiando tra piazze e botteghe artigiane, si
potrd respirare I'atmosfera autentica di un borgo dove storia e tradizione
convivono armoniosamente. Pranzo in un ristorante tipico. Un viaggio nei
sapori del territorio a base di piatti rustici e specialitd locali. Nel pomeriggio
si raggiunge Spoleto, cittd elegante e ricca di testimonianze artistiche. La
visita guidata conduce tra le vie del centro storico, dove scorci medievali e
panorami suggestivi accompagnano il cammino. Lo sguardo si posa sulle
imponenti architetture della Rocca Albornoziana e della Cattedrale di Santa
Maria Assunta, simboli della storia e della bellezza della cittd, capaci di
raccontare secoli di arte e cultura. In seratq, rientro a Foligno, dove la
giornata si conclude con una cena tipica in stile barocco all’interno di una
caratteristica contrada del centro storico. Qui, tra luci soffuse, allestimenti
e richiami scenografici d’'epoca, i piatti della tradizione umbra vengono
serviti in un contesto suggestivo, accompagnati da vini locali che ne
esaltano i sapori. Un’esperienza semplice e conviviale che unisce gusto,
storia e atmosfera, offrendo un’immersione nel fascino senza tempo della
citta. Dopo la cena, rientro in hotel e pernottamento.

5 Luglio: Bevagna, Artigianato e Vini d’'Umbria

Dopo la prima colazione, partenza per Bevagnha, borgo medievale
perfettamente conservato, con piazze acciottolate e vicoli che raccontano
secoli di storia. Visita guidata della citta insieme alla vostra guida che
mentre passeggerete lungo le strade principali, vi svelerd curiosita e
aneddoti sulla vita quotidiana, l'architettura e le tradizioni del borgo.
Successivamente visita a una bottega medievale: la Cartiera. Qui si
produce la celebre carta bambaging, realizzata con polpa derivata dagli
stracci. La guida della bottega vi mostrera tutte le fasi del processo: dalla
selezione e macerazione dei tessuti, alla riduzione a poltiglig,
allasciugatura, collatura e calandratura finale, fino a ottenere il foglio
pronto per l'uso. Osservare gli artigiani al lavoro & un piccolo viaggio nel
tempo, tra gesti antichi e profumi di carta e legno. La mattinata prosegue
con la visita a un’azienda vinicola locale, immersa tra le colline umbre e i
vigneti. Pranzo con degustazione dei vini del territorio per vivere
un’esperienza completa tra sapori e aromi autentici dell'lUmbria. Al termine,
rientro alle localitd di partenza con arrivo previsto in serata.
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La quota comprende:

Viaggio in Autobus GTda BRENO, BOARIO TERME, COSTA VOLPINO, PISOGNE, ISEOQ,
OSPITALETTO, BRESCIA, DESENZANO

Possibilitd (a pogamento) servizio navetta da ROVATO, GRUMELLO DEL MONTE,
BERGAMO

Soggiorno di 2 notti con prima colazione e 1 Cena in hotel con menu 3 portate
bevande incluse presso Hotel City and Suite

Visita guidata e degustazione di olio allinterno di un antico frantoio

Pranzo in ristorante tipico a Norcia: Cannelloni ricotta e spinaci, Tagliatelle alla
norcing, Pollo al Rosmarino, Arista di maiale, Salsicce alla griglia, Patate al forno,
Dolce del Granaro, Acqua e vino della casa, Amaro al tartufo. Acqua e vino della
casa inclusi

Cena tipica in stile barocco allinterno di una caratteristica contrada di Foligno:
Visita guidata di una bottega medievale: La Cartiera

Visita guidata di un‘azienda vinicola e pranzo con degustazione di vini locali:
Antipasto misto con bruschette, Salumi e formaggi, Zuppa di lenticchie di
Castelluccio, Porchetta umbra con contorno di insalatina e i famosi Cantucci della
casa. Vini in degustazione: Bianco Grechetto DOC (criomascerazione), Rosso di
Montefalco DOC, Sagrantino di Montefalco DOCG,

Guida [ Accompagnatore Ugo Negri

Assicurazione medico bagaglio

La quota non comprende:

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA EURO 100,00

Assicurazione annullamento EURO 20,00 in doppia e EURO 25,00 in singola
Camera tripla riduzione EURO 10,00

Pranzo il 3 Luglio

Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

CONTATTACI PER INFO & PRENCTAZIONI

GARATTINI AGENZIA VIAGGI
Costa Volpino (BG) Via Nazionale 42/C - Tel. 035 971203
Villanuova sul Clisi (BS) Via Bostone 2/R - Tel. 0365 1922177
www.garattiniviaggi.it
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